
 

   
 

 

FESTIVAL-GUIDE  

Fair feiern – sauber bleiben!  
 

Die besten Festivals hinterlassen Gänsehaut, neue Freundschaften und Geschichten 
fürs Leben. Keine liegen gebliebenen Zelte, Becher oder Campingstühle. Pack schlau, 
kauf bewusst und nimm wieder mit, was du mitgebracht hast. So bleiben von deinem 
Festivalbesuch nur die besten Erinnerungen zurück. Unter dem Motto "Fair feiern – 
sauber bleiben!" zeigt der VKI dir im Nachhaltigkeits-Guide, wie's geht. 

1. Smart zuhause packen statt am Festival wegwerfen 
Mit guter Vorbereitung vermeidest du unnötigen Müll. Deine Festival-Basics: 
Trinkflasche, Mehrwegbecher, Stofftasche, Jausenbox, Mehrwegbesteck, 
Powerbank und wetterfeste Ausrüstung. 
VKI-Check: Muss ich das wirklich neu kaufen? Oft kannst du Dinge ausborgen, 
teilen oder vorhandene Ausrüstung nutzen. 
VKI-Hack: Lege alles auf den Boden und entferne danach 20%. Viele 
Festivalgäste nehmen mehr mit, als sie tatsächlich brauchen. 
 

2. Dein Camp = Deine Verantwortung 
Dein Zelt ist kein Einwegprodukt. Bring's mit. Nimm's mit. Das gilt auch für 
Pavillons, Campingstühle, Luftmatratzen und Deko. So kannst du die Sachen 
noch für viele weitere Festivals nutzen. 
VKI-CHECK: 
Billig gekauft ist oft doppelt gekauft. Achte auf Qualität und Langlebigkeit.  
VKI-HACK: Erst der Müllsack, dann die Musik. Hänge gleichnach dem Aufbau 
einen Müllsack auf und sammle laufend. 
 

3. Mehrweg ist cute 
Nutze Pfandbecher, Nachfüllstationen, Mehrweggeschirr und 
wiederverwendbare Behälter. Jeder vermiedene Einwegartikel reduziert Abfall. 
VKI-CHECK: Mehrweg spart oft Geld und reduziert Spontankäufe.  
VKI-HACK: Markiere deinen Becher mit einem Band oder Sticker. So geht er 
seltener verloren und du brauchst keinen neuen. 
 



 

   
 

4. Gemeinsam einkaufen – gemeinsam Müll sparen 
Große Packungen teilen, Lebensmittel abstimmen und Doppelkäufe vermeiden. 
Nur mitnehmen, was wirklich benötigt wird.  
VKI-CHECK: Eine kurze Abstimmung vor dem Einkauf spart Geld und Müll.  
VKI-HACK: Einkaufen wie eine Bandprobe. Nicht jede:r braucht eine eigene 
Ketchupflasche – genauso wie bei einer Band nicht jede:r Schlagzeug spielt. 
Stimmt euch vor dem Einkauf kurz ab oder macht im Vorfeld eine 10-Minuten-
Camp-Konferenz und teilt die Einkäufe auf, damit weniger Verpackungen, 
weniger Kosten und weniger Müll entstehen. 
 

5. Reparieren statt ersetzen 
Kleidung, Zelte, Rucksäcke, Campingstühle und Ausrüstung reparieren statt 
wegwerfen. Am Frequency gibt es ein Macher-Squad, das zu deinem Zeltplatz 
kommt und Hilfe leistet bei kaputten Planen und Co.  
VKI-CHECK: Frag  zuerst: Kann man es reparieren?  
VKI-HACK: Packe ein Mini-Reparaturset ein. Gewebeband. Kabelbinder. Nadel & 
Faden. Vier Dinge, die halbe Festivals retten können. 
 

6. Müll vermeiden macht den Unterschied 
Wiederverwendbares nutzen - Pfand zurückbringen - Müll mitnehmen - Camp 
sauber halten 
VKI-CHECK: Der beste Abfall ist jener, der gar nicht erst entsteht. Weniger Müll 
bedeutet weniger Aufwand für Mensch und Umwelt. 
VKI-HACK: Hab immer einen Sammelsack im Camp. So bleibt dein Platz sauber 
und der Müll landet nicht auf dem Boden. 
 

7. 5-Minuten-Clean-up-Challenge 
☐ Müll eingesammelt  
☐ Pfand retour gebracht  
☐ Lebensmittel aufgebraucht  
☐ Mikro-Müll (z.B. Zigarettenstummel) aufgehoben  
☐ Alles eingepackt  
VKI-CHECK:  Erinnerungen fürs Leben. Müll einsammeln für die Zukunft. 
VKI-HACK: Stell einen Timer auf 5 Minuten. Alle im Camp sammeln gleichzeitig 
Müll. Du wirst überrascht sein, wie viel in fünf Minuten verschwindet. 
 

8. Der goldene Festival-Hack 
Macht beim Aufbau ein Foto eures Platzes. Macht vor der Abreise dasselbe Foto 
erneut. 
VKI-CHECK: Findet den Unterschied. Wenn das zweite Bild fast genauso 



 

   
 

aussieht wie das erste, habt ihr euren Beitrag dazu geleistet, gemeinsam fair zu 
feiern.  Poste das Bild und tagge uns. 


