
✨ FREQUENCY - PACKLISTE ✨  
(keine Garantie auf Vollständigkeit)  

 
⛺️ CAMPEN  

​Zelt, Zeltstangen (wichtig!!!) 

​Wasserdichte Zeltplane / Picknickdecke - Tuch das als Schattenspender 

verwendet werden kann  

​Pavillon + Heringe und Sicherungsschnüre  

​ Isomatte oder andere Zeltunterlage/Luftpumpe 

​Schlafsack / Decke (in der Nacht wird es kalt) / Polster 

​Campingtisch  

​Campingsessel FQ TIPP: Leg den in der Nacht in dein Zelt :)  

​Solarlichterkette / Taschenlampe / Beleuchtung 

​Essen und Getränke (ausreichend Wasser!): Achtung, Campingkocher und 

GLAS sind nicht erlaubt. FQ TIPP:  Vor Ort gibt es auch einen Supermarkt 
in dem du über den Cashless Account Bier und Wasser vorbestellen 
kannst 

​Campinggeschirr aus Plastik (Teller, Tasse, Besteck)  

​Gaffa Tape  

​Evtl Kühlbox mit Kühlakkus: Hält je nach Wetter mehrere Tage  

​große Powerbank/Ladekabel 

​Faltbare Wasserkanister  

​Schwämme, Spülmittel und bei Bedarf Wanne zum Geschirr abwaschen  

​Geschirrtuch 

​Zusätzliche Müllsäcke, eignen sich auch als Regenschutz zb. zum Sachen 

einpacken  / Säcke für Dosen FQ TIPP: Pfand Dosen könnt ihr vor Ort an 
zwei Stellen zurückgeben, das gilt aber nur für PET Flasche und Dosen 
mit dem österreichischen Pfandsymbol  

​Verpflegung, die nicht gekocht werden muss FQ TIPP: Wasser und 
anti-alkoholische Getränke nicht vergessen! Falls euch vor Ort die 
Snacks ausgehen sollten könnt ihr euch im Supermarkt welche holen   

​Spiele (zb. Uno)  

 



👛 FÜR DIE BAUCHTASCHE / KERNGELÄNDE  - Taschen bis A4 sind 
erlaubt  

​Desinfektionsmittel / Reinigungstücher 

​Taschentücher 

​Sonnencreme (klein und nicht zum Sprühen, die werden abgenommen)  

​Roll-On-Deo aus Plastik (nicht zum Sprühen, die werden abgenommen)  

​Sonnenbrille / Hut 

​Faltbare Trinkflasche !! FQ TIPP: Du kannst sie dir gratis an mehreren 
Stellen am Gelände auffüllen, die Standorte findest du in der 
FQ-Festivalapp  

​Regenponcho/ Regenjacke  

​kleine Powerbank FQ TIPP: Du kannst dir vor Ort auch Powerbanks 
leihen, die Standorte findest du in der Festivalapp  

​Handy FQ TIPP: Lade dir die FQ Festivalapp herunter, dann kannst du dir 
jederzeit den Timetable anschauen  

​Gehörschutz FQ TIPP: Falls du deinen Gehörschutz vergisst oder neuen 
brauchst schau vor Ort bei den Ständen von “Alpine” vorbei  
 
👚 ZUM ANZIEHEN - Rüste dich für jedes Wetter aus !  

​Für Sonnenschein: Sonnenschutz nicht vergessen, Badeoutfit, Schuhe für die 

Traisen  

​Für Regen: Regenjacke, Regenhose, wasserdichte Schuhe/Gummistiefel  

​Unterwäsche 

​Socken 

​Reserveschuhe  

​Pullis / Longsleeves  

​Lange und kurze Hosen (Jogginghose/ Leggings für die Nacht, es könnte kalt 

werden)  

​T-Shirts FQ TIPP: Wenn euch die Kleidung ausgeht, könnt ihr euch eines 
von unseren wunderschönen Merch-Pieces im Kerngelände holen! 

​Bandana/Kopfbedeckung generell - kann nie schaden (gegen Sonne und 

Kälte wirksam) 



​Socken 

*(Sport)-Bh’s  

* Tank-Tops 

 
🧼 HYGIENE/ MEDIKAMENTE  

​Handtücher  

​Duschgel, Zahnbürste, Zahnpasta 

​Seife  

​Deo  

​Bürste/Kamm 

​Toilettenpapier  

​Medikamente: Schmerzmittel, Erste Hilfe Set (gibt es bei Drogeriemärkten 

fertig zu kaufen), Pflaster, Elektrolyte etc. FQ TIPP: Falls du Medikamente 
mit hast, die gekühlt werden müssen, kannst du sie zum Roten Kreuz 
bringen, sie kühlen diese für dich ein.  

​ Insektenschutzmittel / Mückenspray  

​Blasenpflaster, Schuheinlagen FQ TIPP: Sind toll, wenn du lange stehst 
und viel herumläufst!  

​Feuchtigkeitscreme für Lippen und / oder Gesicht 

​ feuchte Reinigungstücher  

​GLITZER!!!! 

​ (Große) Sonnencreme + Aftersun Gel  

​Wasserfeste Tasche für die Duschkabinen  

* Menstruationsartikel  

* Kontaktlinsen 

* Verhütungsartikel (FQ TIPP: Kondome gibt es im Supermarkt)  

* Trockenshampoo / Haargummis  

* Make-Up Produkte / Abschminkprodukte FQ TIPP: Maybelline hat im 

Kerngelände “Style-Pagoden” in denen ihr euch ein gratis Touch-Up holen 

könnt  

* Reinigungsmittel für Piercings  

 
🎫 SONSTIGES 



​Festivalticket (nur Cashless Konto reicht NICHT aus!)  

​Lichtbildausweis (Führerschein etc okay, muss kein Reisepass sein)  / E-Card 

​Klimaticket / Sonderzug Ticket(s) / Sonstige Tickets für die öffentliche Anreise  

​Bargeld (ca. 40 Euro) FQ Tipp: Der Shuttle Bus vom Bahnhof zum 
Gelände ist in Bar zu bezahlen, ebenso wie Early Camping/ Müll wenn du 
es nicht vorher über den Cashless Account gezahlt hast  

​Handyladekabel  

​Kaugummi  

​Bälle (Flunkyball, Beerpong), Stifte (Edding)  

​ (Auto)-Schlüssel  

 

🚫 ACHTUNG DAS DARFST DU NICHT MITNEHMEN (AUSZUG):  

​Campingkocher / Gaskocher 

​Große Musikboxen  

​Pavilions sind beim Carping, Zelthotel und Glamping nicht erlaubt  

​Trockeneis  

​Glas 

​Drogen  

​Sperrmüll bzw. sperrige Gegenstände (zb. Couches, Bierbänke, Kühlschränke 

etc.)  

→ Hier findest du die komplette Hausordnung: 

https://www.frequency.at/wp-content/uploads/sites/2/Hausordnung-FM4

-Frequency-Festival-2024.pdf 
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